ave Seniorenzentrum Bundschuh

herzliche Einladung zu unserem Wochenprogramm

Montag Dienstag Mittwoch |Donnerstag| Freitag Samstag Sonntag
08.30 Uhr 08.30 Uhr 08.30 Uhr
Frithstiicksrunde | Frihstiicksrunde | Friihstiicksrunde
09.30 Uhr 10.00 Uhr 09.30/10.00 Uhr
Kochgruppe Bingorunde Fernseh-
gottesdienst
10.30 Uhr 10.30 Uhr 10.30 Uhr 10.30 Uhr 10.30 Uhr
Sturzpravention | Gottesdienst Gymnastik Sturzpravention | Spezial-
aktivierung
13.30 Uhr 13.30 Uhr 13.30 Uhr 13.30 Uhr 13.30 Uhr 13.30 Uhr 13.30 Uhr
Mittagsrunde Mittagsrunde Mittagsrunde Mittagsrunde Mittagsrunde Mittagsrunde Mittagsrunde
15.45 Uhr 15.00 Uhr 15.30 Uhr 15.30 Uhr 15.45 Uhr 15.00 Uhr
Gedachtnis- Waffeln backen/ | Kegeln Musik und Sitztanz Bundschuh-
training Hauswirtschafts | 16 00 Uhr Gesang Kino
-runde Rollstuhltraining (1x monatlich)
18.15 Uhr 18.15 Uhr 18.15 Uhr 18.15 Uhr 18.15 Uhr
Abendrunde Abendrunde Abendrunde Abendrunde Abendrunde

«

Sprechen Sie uns an, V\;énn Sie Fragen haben !




